Petra Helbers
&
Coachhond Jet

ENERGETISCH COACHEN

i




Herkenbaar? Zo'n kind dat...

. iedereen z'n verdriet aanvoelt en daar
meteen iets aan wil doen.

. haarfijn aanvoelt als de juf niet goed in
haar vel zit en haar dan weer vrolijk
probeert te maken.

. zelfs de pijntjes van een ander in het eigen
lijf voelt.

. de boosheid van een ander aanvoelt,
zonder dat diegene ook maar iets zegt.

En die daarvan gaat stuiteren, of zich juist
helemaal terugtrekt in zichzelf.

De oudere generatie die zelf niet zo gevoelig
is of dat vroeger zelf heeft moeten
onderdrukken, heeft soms niet door wat een
belasting school dan kan zijn, of zelfs een
feestje.

Veel van deze kinderen komen daar moe van
thuis en moeten zich ontladen.

Door te ontploffen, te huilen of even helemaal
alleen te zijn.



Deze kinderen zijn gevoelig voor de
energieén van anderen, van de buitenwereld.

De reguliere therapieén slaan vaak niet aan
bij deze kinderen, omdat die op het verstand
zijn gericht, op nadenken, logica, getallen en
woorden (linker hersenhelft).

Deze kinderen gebruiken juist hun intuitie,
fantasie, creativiteit en zijn beelddenkers
(rechter hersenhelft).

Zij vertrouwen op hun gevoel.

Wanneer deze kinderen ontdekken dat zij de
ruimte om zich heen kunnen beinvloeden met
hun eigen energie, is dat magisch.

Coachhond Jet en ik willen jouw kind daar
graag bij helpen.

Zien zonder ogen
Het ‘nieuwe coachen’
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COACHING

. ouder-kind

. kind en jeugd

. volwassenen

. HSP / hoogsensitief
. ASS / autisme

Uniek

leder kind is uniek.

leder kind is briljant,
creatief, lief en leuk op
zijn of haar eigen manier.
Maar het lukt niet altijd
om dat ook te laten zien

aan de buitenwereld.
Coachhond Jet en ik
helpen je kind graag
weer leren plezier te

maken en te ontdekken
waar zijn of haar kracht

ligt: in zichzelf.

Werkervaring

. Coaching ASS /
Autisme (2,5 jaar)

. Leerkracht SO en
VSO - Speciaal
Onderwijs (9 jaar)

. Jeugdhulpverlening
(CREED)

. Verstandelijk en
meervoudig
gehandicaptenzorg
(CREED)

Opleidingen

. Dog Assisted
Coaching

. Leerkracht Pabo

. SPH

. Post-HBO
Professional Coach

DOELEN

. zelfvertrouwen

. weerbaarheid

. grenzen

. samenwerken/spelen
. concentratie

. helder communiceren
. verbinding

. innerlijk leiderschap
. blijdschap

SCANMU

& 06-40320154
@ www.PetraHelbers.nl
PetraHelbers.nl@gmail.com



